
01 R U T A S  V E R D E S  E  P L A N T A S  M E D I C I N A I S

O equipo de voluntariado organiza para as veciñas e os veciños
de Bergondo, 90 días de obradoiros gratuítos.
Desde marzo ate maio. Escolle o teu e anótate!

DÍAS
DE
ACCIÓN

1 5  E  2 2  D E  A B R I L .  D E  1 1  A  1 3 .  C A L L O U

02 M I N D F U L N E S S
9 , 1 6 , 2 3  E  3 0  D E  M A R Z O .  D E  1 1  A  1 2 . 3 0 .  C P A P

03 R E P O S T E R Í A  C A S E I R A  
X O V E S  C A D A  1 5  D Í A S  D E  1 8  A  1 9 . 3 0 .  A  S E N R A

04 C L U B E  D E  L E C T U R A
M É R C O R E S  C A D A  1 5  D Í A S  D E  2 0  A  2 1 .  A  S E N R A

05

06

M A R Z O ,  A B R I L  E  M A I O .  G A N D A R Í O ,  O  R E G U E I R O  E  O  P E D R I D O  

07

L I M P E Z A  D E  P R A I A S

A B R I L .  P A Z O  D E  M A R I Ñ Á N

08

O B S E R V A C I Ó N  D E  A V E S

09

C L U B E  D E  C A L C E T A
M A R T E S  D E  1 8 . 1 5  A  1 9 . 4 5 .  A  S E N R A   

1

C O N V E R S A S  E N  I N G L É S
V E N R E S  C A D A  1 5  D Í A S  D E  1 7  A  1 8 . 3 0
C E N T R O  S O C I A L  D E  M A R I Ñ Á N
P R E V E N C I Ó N  D E  C O N D U T A S  A D I T I V A S
2 2  D E  M A R Z O ,  1 9  D E  A B R I L ,  2 4  D E  M A I O .  1 7 H .
C E N T R O  S O C I A L  D E  M A R I Ñ Á N

90

Solicitudes do 6 ao 10 de febreiro de 2023:
 

servizos.sociais@bergondo.gal
neste formulario 

Sede electrónica municipal
Presencial nos Servizos Sociais

 

Listaxes provisionais: O día 14 de febreiro publicaranse na
web do concello e no taboleiro dos Servizos Sociais. 

Sorteo público e publicación das listaxes definitivas: Se hai
máis solicitantes que prazas, realizarase un sorteo público,

nos Servizos Sociais, o día 16 de febreiro ás 10.00 h.
Inscrición nos obradoiros: do 20 ao 24 de febreiro

 
MÁIS INFORMACIÓN: 981.791252 Ext. 4    

 serezabel.rodriguez@bergondo.gal 
Departamento de Servizos Sociais 

10 P Í L U L A  I N F O R M A T I V A  S O B R E  O  P Á R K I N S O N
1 4  D E  M A R Z O ,  1 8 . 1 5 H .  A  S E N R A
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